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Аннотация 

к рабочей программе  образовательной деятельности  

по физическому развитию (обучение плаванию) 

Рабочая программа разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми 

документами дошкольного образования:  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(Ст.12 ч.6.);  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(Приказ от 17 октября 2013 №1155) (далее ФГОС ДО), с изменением, внесенным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января .2019 г. № 31 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., 

регистрационный № 53776), с изменением, внесенным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 08.11.2022 № 955; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 

2, действующих до 1 марта 2027 г.;  

-Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения "Центр 

развития ребенка - детский сад № 11 "Рябинушка" г. Заринска;  

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Министерства просвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрирована в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

- Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения "Центр развития ребенка - детский сад № 11 

"Рябинушка" г. Заринска. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит: 

Чеменева А.А., Столмакова Т.В. Система обучения плаванию детей дошкольного возраста. 

Учебно-методическое пособие/Под ред. А.А. Чеменевой. – СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2022. 

           Рабочая Программа по физическому развитию детей дошкольного возраста составлена 

для воспитанников от 3 до 7 лет: 

o младшая группа ( то 3 до 4 лет); 

o средняя группа (от 4 до 5 лет); 

o старшая группа (от 5 до 6 лет);  

o подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет). 

           Программа рассчитана на 1 год обучения. 

 

Цель: сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Задачи: 

- Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности 

движений, формирование правильной осанки; 

- формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности; 

- развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений; 

- развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к 

спорту. 

 

Цель и задачи части, формируемой участниками образовательных отношений Программы 



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Центр развития ребёнка – детский сад №11 «Рябинушка» города Заринска 

 
Чеменева А.А., Столмакова Т.В. Система обучения плаванию детей дошкольного 

возраста. Учебно-методическое пособие / Под ред. А.А. Чеменевой. – СПб.: 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2022.   

Цель программы: способствовать оздоровлению детей посредством создания хорошего 

настроения, приятных эмоций на занятиях по плаванию; вызывать у детей желание 

качественно выполнять задания, используя плавательные навыки.  

Задачи:  

- укрепить здоровье детей, содействовать их гармоничному психофизическому 

развитию.  

- содействовать расширению адаптивных возможностей детского организма.  

- совершенствовать опорно-двигательный аппарат, формирование правильной осанки, 

повышение работоспособности организма.  

- формировать теоретические и практические основы освоения водного пространства, 

учить плавательным навыкам и умениям.  

- расширять спектр двигательных умений и навыков в воде; развивать творческое 

самовыражение в игровых действиях в воде.  

- воспитывать нравственно- волевые качества, настойчивость, смелость, выдержку, 

силу воли.  

- формировать устойчивый интерес к занятиям по плаванию, обеспечить, 

эмоциональное благополучие при выполнении упражнений в водной среде. 

      Целевой раздел включает в себя: пояснительную записку, цели, задачи программы, 

принципы и подходы к ее формированию,  характеристики особенностей развития детей   

возраста (3-7 лет) возраста, а также планируемые результаты освоения программы (в виде 

целевых ориентиров). 

Программа  построена  с учетом соблюдения преемственности между  возрастными 

группами младшего и старшего дошкольного возраста. 

               Программа предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим 

видом их деятельности является игра (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.). 

            Все принципы физического воспитания осуществляются в единстве. Они реализуют 

оздоровительную направленность физического воспитания и обеспечивают связь физической 

культуры с жизнью, осуществляют подготовку ребенка к обучению в школе, формируют 

любовь к занятиям физическими упражнениями, спортом. 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 

обеспечивающий полноценное развитие детей, в который входит: 

- описание образовательной области «Физическое развитие»- плавание; 

- описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации с учетом возрастных 

особенностей; 

- особенности взаимодействия инструктора по физической культуре с семьями воспитанников; 

- особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

- способы и направления поддержки детской инициативы; 

- описание коррекционно-развивающей работы. 

 Особое внимание в Программе  уделяется созданию  условий  для своевременного и 

правильного физического и полноценного психического развития ребенка с учетом:  

возраста, физического развития (гармоничность развития), группы здоровья (наличие 

хронических заболеваний), самочувствия (ребенок, ослабленный после болезни, часто 

болеющий и т.д.), уровня двигательной активности, уровня физической подготовленности. 

Организованными формами работы являются: разные виды занятий по физической культуре; 

активный отдых (физкультурный досуг, развлечение, соревнование, физкультурные 

праздники, Дни здоровья и др.); самостоятельная двигательная деятельность детей. 
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          Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается при 

комплексном применении всех способов, форм, средств и методов. 

Организационный  раздел содержит описание материально-технического обеспечения 

Программы, обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания, 

распорядок и режим дня, примерный календарный план воспитательной работы, особенности 

организации предметно-пространственной среды и социальное партнерство с родителями. 

         Организованная двигательная деятельность детей в ДОУ проводится в процессе занятий 

физической культурой, в соответствии с положениями действующего СанПин1.2.3685-21. 

Физкультурные занятия для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в 

неделю. Длительность занятий  зависит от возраста детей и составляет: 

      -     в младшей группе (от 3 до 4 лет) – не более 15 мин., 

- в средней группе (от 4 до 5 лет) -  не более 20 мин., 

- в старшей группе (от 5 до 6 лет)  - не более 25 мин., 

- в подготовительной группе (от 6 до 7 лет)  - не более 30 мин. 

  Для успешной реализации Программы в бассейне ДОУ создана развивающая 

предметно-пространственная среда, которая  предназначена как для всей группы детей,  так и 

для каждого ребенка.  

Пространство предполагает трансформируемость и возможность изменения   среды в 

зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

         Для реализации Программы созданы все необходимые материально – технические 

условия и методическое обеспечение.  

 

 
 


