
 

 

 

 

 

 

Учебный план 

«Центр развития ребёнка - детский сад №11 «Рябинушка» 

на 2023– 2024 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 
Учебный план МБДОУ «Центр развития ребёнка  – детский сад №11 «Рябинушка» на 

2023 – 2024 учебный год разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. №273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрирован в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменением, внесенным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января .2019 г. № 31 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., 

регистрационный № 53776); с изменением, внесенным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 08.11.2022 № 955; 

- Приказом Министерства просвещения России от 31 июля 2020 года № 373 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программах - образовательным программам дошкольного образования»; 

- Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Уставом Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Центр 

развития ребёнка – детский сад №11 «Рябинушка»; 

- Образовательной программой дошкольного образования Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Центр развития ребёнка – детский сад №11 

«Рябинушка». 

Учебный план  муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Центр развития ребёнка – детский сад №11 «Рябинушка» на 2023 – 2024 учебный год является 

нормативным  актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного 

времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. Учебный 

план составлен по образовательной программе ЦРР-детского сада № 11. 

 

В 2023–2024 учебном году в детском саду функционирует 10 общеразвивающих групп, 

укомплектованных в соответствии с возрастными нормами: 

 вторые группы раннего возраста № 1, №4 (2 – 3года); 

 младшие группы № 6, № 9 (3 -4 года); 

 средняя группа№ 5 (4 – 5 лет); 

 старшие группы № 12, № 7, № 8 (5 – 6 лет); 
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 подготовительные  к школе группы № 10, №12 (6 – 7 лет). 

Образовательная деятельность в детском саду осуществляется на основе учебного плана и 

регламентируется расписанием.  

Образовательная программа реализуется в процессе совместной деятельности взрослого и 

детей как в виде занятий, так и в образовательной деятельности, осуществляемой в ходе 

режимных моментов. Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад 

работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 регламентируется  длительность образовательной нагрузки: 

для детей от 1.5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. Продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет – не более 

15 минут, для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – не более 25 

минут, для детей от 6до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной – 50 (или 75 минут при организации одного занятия после дневного сна)  и 1,5 

часа соответственно. В середине времени, отведённого на занятие, проводят физкультурные 

минутки. 

Перерывы между  занятиями – не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25-30 минут в день. 

 

Форма организации занятий с 2 до 3 лет (подгрупповые), с 3 до 7 лет (фронтальные), за 

исключением занятий по физической культуре, организуемых в бассейне с детьми младших, 

средних, старших, подготовительных к школе групп (такие занятия проводятся по подгруппам). 

Третье физкультурное занятие с  октября по первое мая проводится в бассейне. С первого 

сентября до первого октября и с первого мая проводится на улице. 

 

образовательная деятельность (занятия)  

Базовый вид 

деятельности  

Периодичность   

2–3 года 3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет  

 

Физическая культура  в 

помещении  

2 раза в 

неделю  
2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза  

в неделю  

Физическая культура  на 

воздухе 

 1 раз в 

неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз  

в неделю 

 Ознакомление с 

окружающим  

1 раз в  

неделю  

1 раза в 

неделю  

1 раза в 

неделю  

1 раз в  

Неделю 

1 раз в  

неделю  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в  

Неделю 

1 раз в  

неделю 

1 раз в  

неделю 

1 раз в  

Неделю 

2 раза в  

неделю 

Речевое развитие  2 раза в 

неделю  

1 раз  

в неделю  

1 раз  

в неделю  

2 раза  

в неделю  

2 раза  

в неделю  

Рисование  1 раз в  

неделю  

1 раз  

в неделю  

1 раз  

в неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза 

 в неделю  

Лепка  1 раз в  

неделю  

1 раз  

в  2 недели  

1 раз  

в 2 недели  

1 раз  

в 2 недели  

1 раз  

в 2 недели  

Аппликация  -  1 раз  

в 2 недели 

1 раз  

в 2 недели  

1 раз  

в 2 недели  

1 раз  

в 2 недели  



Музыка  2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза  

в неделю  

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

организации режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Конструктивно-

модельная деятельность  

1 раз в  

Неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз в  

неделю 

1 раз в  

неделю 

Дежурство  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Прогулки  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей  

Игра  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах развития  

ежедневно ежедневно Ежедневно Ежедневно ежедневно 

 


