
Пальчиковые игры в развитии речи детей 

«Ум ребенка находиться на кончиках его пальцев». 

 В.А.Сухомлинский 

 Речь – это результат согласованной деятельности многих областей 
головного мозга. Органы артикуляции лишь выполняют приказы, 
поступающие из мозга. 

Проекция кисти руки в головном мозге расположена очень близко с 
речевой моторной зоной. Взаимосвязь моторной и речевой зон 
проявляется в том, что человек, который затрудняется с выбором 
подходящего слова, помогает себе жестами, и наоборот: сосредоточенно 
рисующий или пишущий ребенок непроизвольно высовывает язык. 

 Поскольку существует тесная взаимосвязь и взаимозависимость 
речевой и моторной деятельности, то при наличии речевого дефекта у 
ребенка особое внимание необходимо обратить на развитие тонких 
движений пальцев рук, что положительно повлияет на функционирование 
речевых зон коры головного мозга. 

Если не прибегать к пространным научным терминам и сказать 
понятно и кратко, то мелкая моторика – это не что иное, как ловкость рук. 
Если присмотреться, то вокруг нас множество взрослых людей, у которых 
всё валится из рук, их движения неуклюжи и сами они, кажется, 
неповоротливы. Причины такого явления, как правило, уходят в раннее 
детство человека, когда развитию его мелкой моторики не уделялось 
должного внимания. 

Педагоги начальных классов нередко видят, что ребёнок, пришедший 
в первый класс, элементарно даже не может держать в руках карандаш, он 
не умеет вырезать, а в его прописях «красуются» одни каракули. Такому 
ребёнку учение даётся очень сложно, ведь дети с хорошо развитой мелкой 
моторикой схватывают всё буквально на лету, им легко учиться писать и 
читать. Таким образом, уровень развития мелкой моторики оказывает 
существенное влияние на общее развитие ребёнка, успешность его 
обучения в школе. Почему так происходит? Потому что двигательные 
способности пальцев и головной мозг находятся в прямой зависимости 
друг от друга. 

Мелкая моторика оказывает влияние не только на речь, но и на 
внимание, память, мышление и воображение. Таким образом, развивая 
пальчики ребёнка, мы способствуем развитию целого ряда важнейших 



свойств его психики. Ребёнок с хорошо развитой мелкой моторикой может 
самостоятельно одеваться, писать и рисовать, вырезать, выполнять 
бытовые и учебные действия. 

Моторные центры речи в коре головного мозга человека находятся 
рядом с моторными центрами пальцев, поэтому, развивая речь и 
стимулируя моторику пальцев, мы передаем импульсы в речевые центры, 
что и активизирует речь.  
Развивая мелкую моторику пальцев, мы воздействуем на внутренние 
органы человека. Доказано, что одним из показателей нормального 
физического и нервнопсихического развития ребёнка является развитие 
руки, ручных умений, или как принято говорить, мелкой моторики. По 
умелости детских рук специалисты на основе современных исследований 
делают вывод об особенностях развития центральной нервной системы и 
её мозга. 

На руке находятся биологически активные точки нашего организма.  
Уровень развития речи детей находится в зависимости от степени 
сформированности тонких движений пальцев рук. Тренируя пальцы, мы 
оказываем мощное воздействие на работоспособность коры головного 
мозга, что в дальнейшем сказывается на подготовке руки к письму. 
Развиваем мелкую моторику у дошкольников рук - развиваем и языковой 
аппарат. 

Мы должны уделить внимание мелкой моторике рук у ребенка. Ведь 
развитие рук связано с развитием речи и мышления ребёнка. 

Иногда дети не любят застегивать пуговицы или шнуровать ботинки. 
Это свидетельствует о том, что у малыша мелкая моторика развита 
недостаточно. Дело в том, что память, внимание, эмоции языковой аппарат 
и кончики пальцев тесно связаны между собой, ведь центры моторики 
языка в коре головного мозга расположены рядом с центрами движения. 
Если у ребенка повышенный или сниженный тонус мышц, заниматься 
нужно обязательно ежедневно. 

Все эти упражнения приносят тройную пользу ребёнку. Кисти рук 
приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность 
движений рук, таким образом, дошкольника подготавливают к овладению 
письмом, формируют у него художественный вкус. 

Поэтому в нашей группе развитию мелкой моторики уделяется 
специальное внимание. Ежедневно за 3-5 минут до обеда, сидя на стульях, 
мы играем с детьми в пальчиковые игры.  



Вот некоторые упражнения пальчиковой гимнастики: 

 «Пальчики здороваются» - кончик большого пальца правой руки 
поочередно касается кончиков указательного, среднего, безымянного и 
мизинца. "Поздороваться" пальчиками на левой руке, а затем 
одновременно на двух руках. 

 «Человечек» - указательный и средний пальцы правой (затем и 
левой) руки - "бегает" по столу. 

 «Слоненок» - (средний палец выставлен вперед – хобот, а 
указательный и безымянный – ноги) «идет» по столу. 

 «Оса» - выпрямить указательный палец правой руки и вращать им. Те 
же движения производить указательным пальцем левой руки и 
одновременно указательными пальцами обеих рук («осы»). 

 «Корни деревьев» - кисти рук сплетены, растопыренные пальцы 
опущены вниз. 

 «Деревья» - поднять обе руки ладонями к себе, широко расставить 
пальцы. 

 «Очки» - образовать два кружка из большого и указательного пальцев 
обеих рук, соединить их. 

При выполнении многих упражнений все дети вначале испытывают 
затруднения. Но когда их проводишь регулярно и используются 
разнообразные приёмы, то это становится мощным средством повышения 
работоспособности коры головного мозга, стимулирующим развитие 
мышления ребёнка. Все упражнения проводятся в игровой форме. 
Сложность их должна выбираться в зависимости от уровня развития тонкой 
моторики рук ребёнка. Необходимо и полезно использовать и упражнения 
для тренировки пальцев в сочетании с речью детей 


