
Средняя группа 

 

 

издание автор название 
раздел, 

страница 

Москва 

Мозаика – 

Синтез 

2007 г. 

Под редакцией 

М.А.Васильевой, 

В.В.Гербовой, Т.С. 

Комаровой 

Программа воспитания 

и обучения в детском 

саду.  

Библиотека 

«Первого 

сентября» Серия 

«Дошкольное 

образование» 

выпуск 3 Москва 

2005 г. 

В.Алямовская. Физкультура в детском 

саду. Теория и 

методика организации 

физкультурных 

мероприятий. 

Планирование 

работы по 

физическому 

воспитанию 

детей. 

Москва 

«Просвещение» 

1986 г. 

Л.И.Пензулаева. Пособие для  

воспитателя 

«Физкультурные 

занятия с детьми 4-5 

лет». 

Содержание 

физкультурных 

занятий. 

Творческий 

центр СФЕРА 

Москва 2004 г. 

Под редакцией 

З.И.Бересневой 

Программа 

оздоровления детей в 

ДОУ 

«Здоровый малыш» 

Игровой массаж. 

Москва 

«Школьная 

пресса» 

2003 г. 

Г.И.Погадаев Пособие для 

родителей и 

воспитателей 

«Физкульт – Ура!» 

Физическая культура 

дошкольников. 

Подвижные игры. 



Старшая группа. 

издание автор название раздел, 

страница 

Москва 

Мозаика – 

Синтез 

2007 г. 

Под редакцией 

М.А.Васильевой, 

В.В.Гербовой,  

Т.С. Комаровой 

Программа 

воспитания и 

обучения в детском 

саду. 

 

Издательство  

АРКТИ 

Москва 

2001 г. 

Ю.Ф. Змановский Социальная 

технология 

«Здоровый 

дошкольник» 

Оздоровительная 

работа в ДОУ. 

Москва 

«Просвещение» 

1998 г. 

В.А. Шишкина 

М.В. Мащенко 

Книга для 

воспитателей 

детского сада и 

родителей «Какая 

физкультура нужна 

дошкольнику» 

Коррекция 

физического и 

двигательного 

развития. 

Москва 

«Просвещение» 

2002 г. 

В.А. Доскин 

Л.Г. Голубева 

Пособие для 

воспитателей, 

родителей, и 

инструкторов 

физкультуры 

«Растем 

здоровыми» 

Гимнастические 

упражнения. 

Москва 

Издательство 

НЦ ЭНАС 

2005 г. 

В.С. Кузнецов 

Г.А. Колодницкий 

Методическое 

пособие 

«Физические 

упражнения и 

подвижные игры» 

Упражнения на 

координацию 

движений. 

Творческий 

центр СФЕРА 

Москва 2005 г. 

Под редакцией 

Л.В. Кочетковой 

Оздоровление детей 

в условиях ДОУ. 

Комплексы 

упражнений с 

массажным мячом. 

«Дошкольное 

воспитание» 

№ 1 – 12 1996 г. 

Л.В. Яковлева 

Р.А. Юдина 

Л.К. Михайлова 

Программа «Старт» Оздоровительная 

гимнастика. 

Творческий 

центр СФЕРА 

Москва 2008 г. 

Л.А.Лялина Методические 

рекомендации 

«Народные игры в 

детском саду» 

Народные игры. 

М.: 

Просвищение, 

2007.   

М.А Рунова  Пособие для 

воспитателей и 

инструкторов 

физкультуры 

Дифферернцированные 

занятия по физической 

культуре с детьми 4 – 

5лет 111с 

 

«Дошкольная 

Ю.А. Кириллова  

 

«Программа 

дополнительного 

 



 

                                                    Подготовительная  группа. 

педагогика», № 

1,2 – 2005 г. 

 

физического 

образования в 

детском 

дошкольном 

образовательном 

учреждении для 

детей 5-6 лет» 

М.: Мозайка – 

Синтез, 2000г. 

 

М.А Рунова. 

Пособие для  

педагогов  

дошкольных 

учреждений, 

преподователей и 

студентов педвузов 

и колледжей 

ДДвигательная 

активность ребѐнка в 

детском саду:. –– 

256с.  

 

издание автор название 
раздел, 

страница 

Москва 

Мозаика – 

Синтез 

2007 г. 

Под редакцией 

М.А.Васильевой, 

В.В.Гербовой,  

Т.С. Комаровой 

Программа воспитания и 

обучения в детском саду. 

 

Минск  

1998 г. 

В.Н.Шебеко Методика физического 

воспитания в 

дошкольных 

учреждениях 

Методика 

обучения 

физическим 

упражнениям. 

М.: 

Просвищение, 

2005.   

М.А Рунова. Пособие для 

воспитателей и 

инструкторов 

физкультуры 

Дифферернцированные 

занятия по физической 

культуре с детьми 5 – 7 

лет. 

Игры и 

упражнения для 

детей с разной 

двигательной 

активностью. 

Москва 

«Воспитание 

дошкольника», 

2005г. 

 

Э.Степаненкова «Методика физического 

воспитания»  

 

Организация 

двигательной 

активности. 

АКИПКРО 

Центр 

валеологии 

«Школа 

здоровья» 

Е.В. Лопуга 

В.Ф.Лопуга 

Методическое пособие 

«Валеология: 

здоровьесберегающие 

подходы к обучению и 

развитию детей» 

Дыхательно-

координационные 

упражнения. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Барнаул 2003 г. 

Издательство 

«Речь» 

Санкт-

Петербург 

2002 г. 

Т.С. Овчинникова 

А.А. Потапчук. 

Двигательный 

игротренинг для 

дошкольников. 

Двигательная 

сказкотерапия. 

«Дошкольное 

воспитание» 

№ 1 – 12 1996 г. 

Л.В. Яковлева 

Р.А. Юдина 

Л.К. Михайлова 

Программа «Старт» Оздоровительная 

гимнастика. 

Москва 

«Просвещение» 

1992 г. 

Э.Й. 

Адашкявичене 

Книга для воспитателей 

детского сада 

«Спортивные игры и 

упражнения в детском 

саду» 

Спортивные игры. 

Творческий 

центр СФЕРА 

Москва 2003 г. 

О.Е. Громова. Спортивные игры для 

детей 

Игры народов 

России. 

 Методическая 

библиотека 

Москва, 2005г. 

 

 

Л.Г Горькова, 

  Л.А Обухова  

 «Занятия физической 

культурой  в ДОУ» 

 

 

М.: Гуманит. 

изд. центр 

ВЛАДОС, 

    2004. 

В.Н.Зимонина   

Расту здоровым: 

Програм.- метод. 

пособие для педагогов     

дошкольных 

образовательных 

учреждений 

304с 

М.: ЛИНКА – 

ПРЕСС, 2007 

М.А.Рунова  Движение день за днѐм. 

Двигательная активность 

– источник здоровья 

детей. 

96с. 


