
ИГРАЕМ В ИГРУ 
«ГОРОДКИ» 

 



Игра «Городки» - 
исконно русская игра 



Делились на две команды. Для каждой команды чертили 
на земле круг, на некотором расстоянии друг от друга . 

Игроки по очереди бросали длинные палки в круг 
противников, так чтобы выбить стоящие бруски за 

пределы круга 



    Кто быстрее выбил все бруски из круга, тот и победил. 
Победителей принято было носить на себе 



Инвентарь для игры в городки  

ДЛИННЫЕ –   
биты или палки 

КОРОТКИЕ –   
чурочки, рюхи, 
бабки или 
городки 



Оборудование площадки для игры в городки  
для детей  



Упражнение  
   Расставьте ваши городки, возьмите биту и попробуйте 
сделать бросок по городкам с некоторого расстояния. 
Бросайте по очереди. Можно считать очки за сбитые 
городки. 

Помните про правильный хват и правильный бросок! 

Задание  

  Из подручных предметов придумайте, чем можно 
заменить биты и городки, чтобы безопасно поиграть с 
ребёнком дома. Формы и размеры предметов могут 
быть разными.  

   Поинтересуйтесь у ребенка,  
он вам обязательно предложит что-нибудь интересное!  

ПРАКТИЧЕСКОЕ  ЗАДАНИЕ  

Удачи !!! 



Правила техники безопасности во время игры в городки 
 
1. Когда на площадке играют в городки, никто из детей, не 

задействованных в игре, не должен близко играть, бегать, 
выходить на площадку.  

2. На площадке могут находиться только игроки и взрослые. 
3. Дети бросают биты только по сигналу. 
4. Участники, ожидающие своей очереди,  должны 

находиться сбоку от своих «городов» на расстоянии 
несколько метров. 

5. Выходить на площадку для постановки фигур или сбора 
бит и городков можно, только если на кону нет игроков, 
выполняющих или собирающихся выполнить бросок. 



Упражнение  
Возьми биту и попробуй сделать правильный бросок. 
Две попытки 

Упражнение «Сбей кеглю»  
   По очереди бросай биту, стараясь попасть и сбить 
кеглю. Кто больше кеглей собьёт, тот и победил  

Упражнение «Кто дальше бросит биту» 
    По очереди бросай биту и отмечай место ее 
падения. У кого дальше улетит бита, тот и победил  



Упражнение   
Постройте фигуру «Забор» из «бабок» и попытайтесь ее 
сбить битой  
«Забор» — все городки ставят вдоль передней линии на 

расстоянии 5 см друг от друга 



Упражнение  
Постройте фигуру «Бочка» из «бабок» и попытайтесь ее 
сбить битой  

«Бочка» — все городки ставятся вместе (один — в 
середине, остальные — вокруг него) 



Упражнение  
Постройте фигуру «Ворота» из «бабок» и попытайтесь 
ее сбить битой  

«Ворота» — две пары городков ставят на расстоянии, 
равном длине городка, последний, пятый, кладется на 

них сверху, как перекладина 



Упражнение  
Постройте фигуру «Колодец» из «бабок» и попытайтесь 

ее сбить битой 



Упражнение  
Постройте фигуру «Письмо» из «бабок» и попытайтесь 
ее сбить битой  

«Письмо» — один городок ставят в центре квадрата, 
остальные — по углам 

 



Упражнение  
Постройте фигуру «Пулемётное гнездо» из «бабок» и 

попытайтесь ее сбить битой 



Упражнение 2.   
Постройте фигуру «Звезда» из «бабок» и попытайтесь ее 

сбить битой 



Упражнение  
Постройте фигуру «Пушка» из «бабок» и попытайтесь 

ее сбить битой 



Упражнение  
Постройте фигуру «Часовые» из «бабок» и попытайтесь 

ее сбить битой 



Упражнение 3.   
Постройте фигуру «Вилка» из «бабок» и попытайтесь ее 

сбить битой 


