
КАТАЕМСЯ НА 
«ЛЫЖАХ» 

 

Как вы думаете, когда 
появились  первые 
лыжи?  
Где появились первые 
лыжи? 
Для чего они были 
нужны людям? 
Почему лыжи 
назвались лыжами?  



ПЕРВЫЕ МЫСЛИ О ЛЫЖАХ, У ДРЕВНИХ ЛЮДЕЙ 
Огромные снежные пространства обусловили раннее появление лыж. В далекие времена добывать 
пищу, передвигаться от одного поселения к другому зимой по глубокому снегу было немыслимо, ноги 
проваливаются, застревают и множество других сложностей.  При этом многие животные без проблем 
передвигались по таким сугробам, связано это с тем, что площадь опоры у того же зайца намного 
больше, если сравнивать с человеком, относительно вес/площадь опоры. Древний человек сообразил 
быстро, что если увеличить площадь опоры, передвигаться будет проще и сложностей не возникнет. 
Сказано - сделано, мы их знаем и по сей день как снегоступы – первые лыжи! Точная дата, место, имя 
изобретателя не известны. 
Первыми такими  приспособлениями,  очевидно,  были  шкуры  убитых  животных, которыми древние 
охотники обматывали ноги, предохраняя  их  от  холода.  Это послужило толчком для использования 
других предметов (обломков коры,  щепок, а позднее и дощечек) для увеличения площади опоры. У 
одних народов это были круглые или продолговатые дощечки, у других – сплетённые ветки, чем-то 
напоминавшие теннисную ракетку с креплением для ног. В такие «лыжи» жители горных районов 
обували даже лошадей. 
В то же время жители тёплых стран и подумать не могли о таком изобретении. Возвращаясь из 
путешествий по снежным землям, они рассказывали удивительные истории: «Живут в тех снегах 
чудища на одной ноге, а бегают они по снегу с быстротой невероятной – сущие дьяволы!» Но в этих 
речах всё было правдой. Скандинавские охотники были одеты в меховые шкуры с головы до ног, и 
скользили они на одной длинной лыже, другая – маленькая – использовалась для толчка. К тому же 
очень долго лыжники использовали только одну палку. Ведь они прежде всего охотники или воины, и 
им требовалась свободная рука, чтобы держать лук, ружьё или добычу. При спуске, для равновесия и 
торможения, садились верхом на палку. 
Позднее лыжи стали обтягивать снизу шкурой лося, оленя или нерпы с коротким ворсом, 
расположенным назад. Когда лыжник поднимался в гору, мех не давал ему соскользнуть назад. 
Северные и восточные народности подклеивали шкуры к лыжам при помощи клея, сваренного из 
рогов и костей лося, оленя или рыбьей чешуи. 















ХЛОПАЙ 
руками 

ТОПАЙ 
ногами 

РАЗМИНКА  



РАЗМИНКА 
1. Подними поочередно каждую ногу с лыжей (лыжа параллельно 

снегу).  
2. Приседание на лыжах.  
3. Игра «Ручки-ножки» 
«Ручки, ручки – хлоп, хлоп; ножки, ножки – топ, топ», - говорит 
взрослый, и дети повторяют за ним, делая то или иное движение. 
4. Игра «Большие и маленькие» 
Ребёнок ходит по снегу.    
   На слова: «Вот какие стали большие!» - выпрямляется, стоя на 
лыжах, и вытягивает руки вверх.  
   На слова: «Вот такие мы маленькие были», - останавливается и 
приседает 
5. Игра «Иди ко мне» (на лыжне) или «Догони меня». 
6. Ходьба с игрушкой в руках (для равновесия). 
7. Игра «Лошадки» 
Ребёнок бежит, часто притопывая лыжами по снегу. По сигналу 
«Стоп!» все останавливаются и натягивают воображаемые вожжи. 


