
 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей: 

"Какие трудности в общении могут возникать у 

ребенка?" 
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Уважаемые родители! 

Общение – важнейшая часть жизни каждого ребенка, особенно в дошкольном 

возрасте. Через общение дети учатся взаимодействовать с миром, 

устанавливать отношения с другими людьми, выражать свои чувства и 

желания. Однако в этом процессе могут возникать трудности, которые могут 

повлиять на развитие ребенка. Рассмотрим наиболее распространенные 

проблемы и пути их преодоления. 

Основные трудности в общении у детей дошкольного возраста 

1. Трудности в понимании и выражении эмоций 

Некоторые дети испытывают затруднения в распознавании своих эмоций и 

эмоций других людей. Это может проявляться в неспособности выразить 

словами свои переживания или понять чувства собеседника. 

Что делать: 

• Учите ребенка распознавать эмоции через игры, сказки, иллюстрации. 

• Задавайте вопросы: «Как ты думаешь, как себя чувствует этот 

персонаж?» 

• Показывайте пример: делитесь своими чувствами, объясняя их 

причины. 

2. Застенчивость и страх перед незнакомыми людьми 

Некоторые дети боятся общаться с новыми людьми или вступать в 

незнакомую среду, например, в детский сад. 

Что делать: 

• Создавайте ситуации, где ребенок может безопасно знакомиться с 

новыми людьми. 

• Хвалите ребенка за любую попытку общения, даже если она кажется 

незначительной. 

• Не настаивайте, если ребенок не готов, дайте ему время адаптироваться. 

3. Агрессивное поведение в общении 

Иногда ребенок может выражать свои эмоции через крики, драки или обиды. 

Это часто связано с нехваткой словарного запаса или неумением справляться 

с эмоциями. 

Что делать: 



• Научите ребенка альтернативным способам выражения гнева 

(например, проговаривать свои чувства). 

• Обсуждайте поведение в спокойной обстановке, объясняя, как можно 

поступить иначе. 

• Показывайте примеры мирного решения конфликтов. 

4. Неумение делиться и сотрудничать 

У детей может быть выраженное чувство собственности, и они могут не хотеть 

делиться игрушками или другими вещами. 

Что делать: 

• Объясняйте ребенку, что делиться – это приятно и полезно. 

• Играйте вместе в командные игры, где важно сотрудничество. 

• Хвалите ребенка за любой акт доброты или щедрости. 

5. Проблемы с речевым развитием 

Задержка речи или нарушение произношения звуков может затруднять 

общение с другими детьми и взрослыми. 

Что делать: 

• Регулярно общайтесь с ребенком, читайте книги, задавайте вопросы. 

• Обратитесь к логопеду, если замечаете выраженные трудности. 

• Создавайте условия, где ребенок может активно использовать речь 

(например, в ролевых играх). 

6. Конфликты со сверстниками 

Дети могут спорить, драться или обижаться друг на друга, особенно если они 

не умеют договариваться. 

Что делать: 

• Участвуйте в разрешении конфликтов на первых этапах, помогая детям 

находить компромисс. 

• Объясняйте, что каждый человек имеет свои желания и потребности, и 

важно их учитывать. 

• Учите ребенка просить прощения и принимать извинения. 

Советы для родителей 

• Будьте примером для ребенка: показывайте уважительное отношение к 

другим людям. 



• Развивайте у ребенка эмпатию, обсуждая чувства и переживания героев 

книг или мультфильмов. 

• Создавайте возможности для общения, приглашая гостей или посещая 

детские площадки. 

• Поддерживайте инициативу ребенка в общении, даже если он делает 

ошибки. 

Помните, что трудности в общении – это нормальная часть развития ребенка. 

Ваша поддержка, терпение и участие помогут ему преодолеть любые 

сложности и стать уверенным в себе человеком. 

 


