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  Лепка открывает ребёнку мир удивительных 

возможностей моделировать мир и своё представление  о 

нём в пространственно-пластичных образах.  Ребёнок не 

только видит то, что слепил, но и трогает, переставляет, 

играет.  

Лепить из теста особенно приятно. Ведь тесто – очень 

послушный и приятный материал. А проводить время за 

лепкой с родителями вдвойне приятно и увлекательно !  

   

Солёное  тесто   легко приготовить дома по рецепту: 

150 гр. пшеничной муки, 100 гр. ржаной муки, 250 мл. 

воды, 2 столовых ложки сухого клея для обоев.  Смешать в 

подходящей посуде просеянную муку и мелкую соль, залить 

воду и клеевой раствор. Тщательно вымесить тесто.    

При желании тесто можно окрасить в разные цвета, 

добавив в него красители. Можно раскрасить готовое 

изделие гуашью и покрыть лаком. 

 

Попробуйте слепить с ребёнком фигурки домашних 

животных и птиц.  

Когда фигурки 

высохнут можно с 

ними показывать 

спектакли, создать 

игровой макет 

«Деревенский 

дворик», дополнив 

его домиком, конурой 

и т.д.   
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